2026
Fortbildungen

im Gesundheits- und Sozialwesen

Gemeinsam lhr Ziel im Blick!

Kursprogramm Diisseldorf | Krefeld | Kéln

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung




Fort- und Weiterbildungen in Diisseldorf, Krefeld und Kéln

Die Dopfer Akademie freut sich, lhnen das
Kursprogramm 2026 vorzustellen! Entdecken
Sie eine grofe Auswahl an Fort- und Weiterbil-
dungen in Physiotherapie, Ergotherapie, Logo-
padie, Psychologie, Padagogik und weiteren
Fachbereichen — und investieren Sie in lhre
fachliche und personliche Weiterentwicklung.

Neu in diesem Jahr: Die Kurse sind nach Fach-
bereichen geordnet, sodass Sie noch schneller
das passende Angebot finden. Im vorderen Teil
erwarten Sie alle Prasenzkurse, im hinteren Teil
die Onlinekurse. Besonders spannende Kurse
haben wir als Tipp-Kurse markiert und am Ende
der Broschiire noch einmal ndher vorgestellt.

Blattern Sie los, lassen Sie sich inspirieren — ¢
und sichern Sie sich die Weiterbildung, die zu Y > ] 7 =~ ™
Ihnen passt! > ! TR e !E& ?ﬁ L
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Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Manualtherapeutische Techniken, Lymphdrainage
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MK: CMD interdisziplinar | 2 Module | KRE Modulkurs 1274€ @ [
Modul 01: CMD interdisziplindr - Basiskurs | 2 Kursteile | 2 Starttermine im Jahr = KRE 16.01.26 — 18.01.26, 875 €
20.02.26 — 22.02.26
oder
KRE 04.09.26 — 06.09.26, 875 €
09.10.26 - 11.10.26

Modul 02: CMD Interdisziplindr - Aufbaukurs KRE 29.05.26 —31.05.26 399 €

CMD Craniomandibulére Dysfunktion (The Academy) | 3 Kursteile DUS 28.03.26 — 29.03.26, 810€ @ o
20.06.26 — 21.06.26,
23.10.26 — 25.10.26

Manuelle Lymphdrainage (MLD) — Zertifikatskurs | 2 Kursteile DUS 23.02.26 - 06.03.26, 1575€ @ ()
13.04.26 — 24.04.26

Manuelle Lymphdrainage/KPE — Komplettkurs (Lehrinstitut Damp) KOL 11.05.26 - 05.06.26 1550€ @ [ )

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
4 Ort: DUS = Diisseldorf, KOL = K6ln, KRE = Krefeld
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Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis Zielgruppe N
(']

Manuelle Lymphdrainage Refresher-Kurs DUS 19.06.26 - 20.06.26 280€ @ () [ ) :_3

Thoracic Outlet Syndrome — Differentialdiagnostik und Therapie KOL 07.03.26 - 08.03.26 209€ @O @ o

MK: Manuelle Therapie (INOMT) - Zertifikatskurs | 10 Module W KoL Modulkurs 3710€ @

Modul 01: Ex 1 | Kursstart Kursreihe 26-1 KOL 23.03.26 - 27.03.26 490 €

Modul 01: Ex 1 | Kursstart Kursreihe 26-2 KOL 12.10.26 -16.10.26 490 €

Gesamte Moduliibersicht siehe S. 35

MK: Manuelle Therapie (INOMT) - Zertifikatskurs | 10 Module m DUS Modulkurs 3710€ @

Modul 01: Ex 1 | Kursstart Kursreihe 26-1 DUS 11.05.26 -15.05.26 490 €

Gesamte Moduliibersicht siehe S. 35

Manuelle Therapie bei Kindern (INOMT) DUS 24.07.26-26.07.26 360€ @ @ o

Manuelle Therapie fur Ergotherapeuten (INOMT) DUS Auf Anfrage 1260 € o

Fasziales Beckenbodentraining — Grundkurs (ZVK) KOL 28.03.26 —29.03.26 410€ @

Fasziales Beckenbodentraining — Aufbaukurs, Level 1 (ZVK) KOL 27.06.26 —28.06.26 410€ @

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
Ort: DUS = Diisseldorf, KOL = K6ln, KRE = Krefeld 5
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N Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis Zielgruppe
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(2]

:_.E Fasziales Finetuning fiir die Blase: Atem, Zwerchfell, Beckenboden KOL 09.05.26 — 10.05.26 410€ @
Beckenboden, Faszien und Frauengesundheit in der Menopause KOL 26.09.26 — 27.09.26 410€ @
PhysioPilates — Faszientraining faszinierend anders — Grundkurs DUS 29.05.26 - 30.05.26 295€ @
Faszientherapie nach INOMT (FDM) | 2 Kursteile W DUS 25.06.26 — 28.06.26, 1160€ @

10.09.26 — 13.09.26

Atlastherapie (INOMT) DUS 11.07.26-12.07.26 290€ @
MK: FBL Klein-Vogelbach Functional Kinetics | 2 Module KoL Modulkurs 840€ @ @
Modul 01: Basiskurs — Untersuchen und Behandeln KOL 13.11.26 -15.11.26 420 €

Modul 02: Klinik Kurs ,,Hands on, Hands off* KOL Auf Anfrage 420 €

MK: Atemphysiotherapie | 5 Module DUS Modulkurs o
Modul 01: Endobronchiale Obstruktion — Sekretretention DUS 14.11.26 -15.11.26 440 €

Modul 03: Exobronchiale Obstruktion — Elastizitédtsverlust und Uberbldhung DUS 05.09.26 - 06.09.26 440 €
der Lunge, Instabilitat der Atemwege
Modul 04: Atemphysiotherapie in der Padiatrie — E2 DUS 18.04.26 —19.04.26 440 €

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
6 Ort: DUS = Diisseldorf, KOL = K6ln, KRE = Krefeld



Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Osteopathie, osteopathische Techniken

Prisenzkurse

MK: Viszerale Therapie (INOMT) | 4 Module [ KoL Modulkurs 2560€ @ o
Modul 01 | Kursserie 26-1 KOL 15.01.26 -19.01.26 640 €

Modul 02 | Kursserie 26-1 KOL 22.04.26 - 26.04.26 640 €

Modul 03 | Kursserie 26-1 KOL 13.07.26 -17.07.26 640 €

Modul 04 | Kursserie 26-1 KOL 25.11.26 -29.11.26 640 €

MK: Segment-Meridian-Somatotop (SMS/INOMT) | 3 Module KoL Modulkurs 1635€¢ @ @ o
Modul 01 KOL Auf Anfrage

Modul 02 KOL Auf Anfrage

Modul 03 | Kursserie 25-1 KOL 19.02.26 - 22.02.26 545 €

MK: Schmerztherapie des INOMT | 2 Module DUS Modulkurs 920€ @ o
Modul 01: Periphere + lokale Mechanismen und Extremitdten DUS 01.05.26 - 03.05.26 460 €
Modul 02: Aufbaukurs Schmerz DUS 12.09.26 - 14.09.26 460 €

Berufsbegleitende Ausbildung in Osteopathie | 13 Kursteile KOL 12.06.26 -02.05.27 4380€ @ o
Berufsbhegleitende Ausbildung in Osteopathie | 13 Kursteile DUS 12.06.26 -02.05.27 4380€ @ o

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
Ort: DUS = Diisseldorf, KOL = K6ln, KRE = Krefeld 7
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N Présenzkurse Ort = Zeitraum Preis | Zielgruppe

(1]

:_3 Knorpelrehabilitation (INOMT) KOL 13.06.26 -14.06.26 270€ @ @ o
MK: Craniosacrale Therapie (INOMT) | 4 Module KoL Modulkurs 2560€ @ ()
Modul 01 | Kursserie 26-1 KOL 07.10.26 -11.10.26 640 €
Modul 02 KOL Auf Anfrage 640 €
Modul 03 KOL Auf Anfrage 640 €

B Sport, Fitness, Training

MK: Medical Tape | 2 Module DUS Modulkurs X ) o
Modul 01: Grundkurs | 2 Starttermine im Jahr DUS 28.02.26 -01.03.26 325 €
oder
DUS 10.10.26 -11.10.26 325 €
MK: Medical Tape | 2 Module KOL Modulkurs (X ) o
Modul 01: Grundkurs | 2 Starttermine im Jahr KOL 18.04.26 - 19.04.26 325 €
oder

KOL 12.09.26 - 13.09.26 325 €

MK: Medical Tape | 2 Module KRE Modulkurs o0 [ )
Modul 01: Grundkurs KRE 07.11.26 - 08.11.26 325 €

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
8 Ort: DUS = Diisseldorf, KOL = K6ln, KRE = Krefeld
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Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis | Zielgruppe N
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Krankengymnastik am Gerét (KGG) — Zertifikatskurs | 2 Kursteile DDF 07.03.26 — 08.03.26, 490€ @ :_3
14.03.26 — 15.03.26
Krankengymnastik am Gerat (KGG) — Zertifikatskurs KOL 17.09.26 —20.09.26 440€ @
Sportphysiotherapie KOL 10.07.26-12.07.26 450€ @ @ o
Sportphysiotherapie DUS 04.12.26 -06.12.26 450€ @ @ o

B Neurologie

MK: Fachtherapeut Neurorehabilitation | 7 Module W KRE Modulkurs 3640€ @ @ ( ]
Modul 01: Die Rehabilitation der oberen Extremitét bei Hemiplegie u. Hemiparese = KRE 23.01.26 - 25.01.26 490 €
Gesamte Moduliibersicht siehe S. 28

MK: Fachtherapeut Neurorehabilitation | 7 Module W KoL Modulkurs 3640€ @ @ ( ]
Modul 01: Die Rehabilitation der oberen Extremitét bei Hemiplegie u. Hemiparese = KOL 06.02.26 - 08.02.26 490 €
Gesamte Moduliibersicht siehe S. 28

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
Ort: DUS = Duisseldorf, KOL = K&ln, KRE = Krefeld 9
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N Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis Zielgruppe
(7]
:_3 MK: Fachtherapeut Neurotrainer | 5 Module [E KoL Modulkurs 2215€ @ @
Modul 01: NT1-FAT 1 — Funktionelles Alltagstraining KOL 05.02.26 - 08.02.26 579 €
Modul 02: NT2 — Neuropsychologische Diagnostik und Training bei KOL 18.06.26 —20.06.26 449 €
neurologischen Erkrankungen
Modul 03: NT3 - Tatort Parkinson und MS KOL 17.04.26 —19.04.26 449 €
Modul 04: NT4-FAT 2 — Die Neuropathologie verstehen KOL 06.11.26 - 08.11.26 409 €
Modul 05: NT5 — Schwindel untersuchen und behandeln | 2 Starttermine im Jahr = KOL 20.01.26 - 21.01.26 329 €
oder

KOL 30.09.26 —01.10.26 329 €
Spiegeltherapie analog und digital KoL 13.03.26 180€ ©® @

Rota-Therapie | 3 Kursteile |Gl DUS 21.03.26 -23.03.26, 1650€¢ @ @® @
30.05.26 - 01.06.26,
18.07.26 - 20.07.26

Neurofeedback Grundkurs m DUS 29.06.26 - 03.07.26 1190 € e o
Neurofeedback Grundkurs W KoL Auf Anfrage 1190 € [ ) o

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
10 Ort: DUS = Duisseldorf, KOL = K&ln, KRE = Krefeld
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Prasenzkurse Ort  Zeitraum Preis Zielgruppe N
(7
PNF in der Ergotherapie — Aufbaukurs DUS 25.03.26 - 29.03.26 580 € [ ) :_3
PNFin der Ergotherapie — Grundkurs DUS 02.09.26 - 06.09.26 580 € ()
PNF in der Ergotherapie — Grundkurs KOL 02.12.26 - 06.12.26 580 € ()
PNF - Grundkurs | 2 Kursteile KOL 02.10.26 — 06.10.26, 975€¢ O @
16.11.26 — 20.11.26
PNF — Grundkurs | 2 Kursteile DUS 29.10.26 - 02.11.26, 975€ @ @

12.01.27 - 16.01.27
PNF — Zertifikatskurs: Behandlung von Krankheitsbildern in Neurologie, W KOL 02.10.26 -06.10.26, 1600€ @
Orthopédie, Traumatologie (Grund- und Aufbaukurs) | 3 Kursteile 16.11.26 — 20.11.26,

30.06.27 — 04.07.27

PNF — Zertifikatskurs: Behandlung von Krankheitsbildern in Neurologie, W DUS 29.10.26 -02.11.26, 1600€ @

Orthopédie, Traumatologie (Grund- und Aufbaukurs) | 3 Kursteile 12.01.27 - 16.01.27,
25.05.27 - 29.05.27
Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® - Lokale chronische Erkrankungen KOL 10.10.26 -11.10.26 390€ @ @ o

erfolgreich behandeln

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
Ort: DUS = Duisseldorf, KOL = K&ln, KRE = Krefeld 1



Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis | Zielgruppe

M Piddiatrie
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Neue Blickwinkel fiir schwierige Verhaltensweisen — Das Basissinn-Konzept®  DUS 06.02.26 — 08.02.26 410€¢ @ @® @

Das autistische Kind und ich DUS 17.07.26-18.07.26 290€¢ @ ® ©

AD(H)S Trainer - Kinder | 2 Kursteile KOL 24.09.26 — 27.09.26, 995 € [ ) o
22.01.27 - 24.01.27

MK: Fachtherapeut Schule | 5 Module KoL Modulkurs 2515 € o o
Modul 01: Lese-Rechtschreibstérungen KOL 02.11.26 - 05.11.26 579 €
Modul 02: Rechenstdrungen KOL 16.03.26 -19.03.26 579 €
Modul 03: Grafomotorische Storungen KOL 22.01.26 —25.01.26 579 €
Modul 04: Schulkinder mit Aufmerksamkeitsstorungen KOL 15.06.26 - 17.06.26 449 €
Modul 05: Lern- und Geddchtnisstorungen KOL 28.09.26 —29.09.26 329 €

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
12 Ort: DUS = Duisseldorf, KOL = K&ln, KRE = Krefeld



Prasenzkurse

B Pddagogik, Psychologie, Entspannung

Achtsamkeit in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen — in therapeutisch-

beratenden Berufsgruppen
Burnoutprophylaxis Practitioner — Psychisch stabil statt labil

Embodiment: Die Wechselwirkung zwischen Képer und Psyche verstehen
und nutzen

Gruppentraining Sozialer Kompetenzen (GSK) nach Hinsch und Pfingsten
B Heilpraktiker, alternative Heilmethoden

Dry Needling | 2 Starttermine im Jahr

Atemcoach — Infinity Breathwork W

Mikrondhrstoffe in der Orthopddie und Neurologie

Ort

KRE

DUS
DUS

DUS

DUS
DUS
DUS
DUS

Zeitraum

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Auf Anfrage

28.08.26 — 30.08.26
oder
27.11.26 - 29.11.26

26.09.26 — 29.09.26

Auf Anfrage

Preis

499 €

198 €
159 €

330 €

499 €
499 €
699 €
189 €

Zielgruppe
e o o
( N )
[ N (
o0 000
o o
( N ) o
o0 o o

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Ort: DUS = Diisseldorf, KOL = K&ln, KRE = Krefeld
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Prasenzkurse Ort Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Management
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Die Praxisiibergabe — die Praxisiibernahme KOL 17.04.26 165€ @
oder
KOL 04.09.26 165 €
Gepriifter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) KOL 18.04.26 - 14.03.27 3279 €
oder

KOL 24.10.26 -10.10.27 3279%€
B Therapieangebote rund ums Tier
Tierphysiotherapie Hund | 13 Wochenenden m KOL 21.02.26-29.11.26 3250€ @ @

Tierphysiotherapie Hund | 13 Wochenenden W DUS 21.02.26-29.11.26 3250€ @ @

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
14 Ort: DUS = Diisseldorf, KOL = K6ln, KRE = Krefeld



Onlinekurse

B Manualtherapeutische Techniken, Lymphdrainage

Narben- und Gewebetraumen, Kaiserschnitt- Geburts- und Bauchtraumen
Diagnostik und Assessments von Schulterverletzungen

Diagnostik und Assessments der unteren Extremitaten

Vagus — Vegetative Therapie nach Lippold

B Osteopathie, osteopathische Techniken

Hand- und Fufreflexe

Fascio- viscerale Narbentherapie nach Lippold

Diagnostik und Assessments der Wirbelsaule

Osteopathische Techniken in der Stimmtherapie

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

06.03.26 - 08.03.26
05.09.26 - 06.09.26
17.10.26 - 18.10.26

30.10.26 - 01.11.26

14.03.26 — 15.03.26
29.05.26 - 31.05.26
19.09.26 — 20.09.26
19.09.26 — 20.09.26

Preis

470 €
399 €
399 €

490 €

399 €
470 €
399 €
399 €

Zielgruppe
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Onlinekurse
B Sport, Fitness, Training
Erndhrung — Grundlagen

Erndhrungsberater | 4 Kursteile

Yogatrainer

Yogalehrer — 200h (Kompaktkurs) | 10 Wochenenden
Praventives Riickentraining durch Yoga

Pilatestrainer

Pilateslehrer | 3 Kursteile

Beckenbodentrainer

Zeitraum

06.02.26 - 08.02.26

16.05.26 — 17.05.26,
13.06.26 — 14.06.26,
20.06.26 — 21.06.26,
04.07.26 - 05.07.26

06.03.26 - 08.03.26
13.03.26 - 22.11.26
21.03.26 — 22.03.26
15.05.26 - 17.05.26

26.06.26 — 28.06.26,
10.07.26 — 12.07.26,
01.08.26 - 02.08.26

05.06.26 - 07.06.26

Preis | Zielgruppe

279 € o
699€ @ @

279€ @O @
1699€¢ @ @
260€ @

279€ O @
699€¢ O @

279€ ©® @

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Mental Coach | 2 Kursteile 10.10.26 - 11.10.26, 399€ @ @ o
24.10.26 — 25.10.26

Sport Mental Coach | 2 Kursteile 14.11.26 - 15.11.26, 399€ @ o
28.11.26 - 29.11.26

Personal Trainer | 2 Kursteile 21.11.26 - 22.11.26, 399€¢ @ @ o
05.12.26 - 06.12.26

B Neurologie

Hirnleistungstraining bei Demenz 14.02.26 249 € o o
Demenz - Therapieméglichkeiten 04.07.26 -05.07.26 399€¢ @ ® @
Kognitive Aktivierung 15.02.26 249 € ] o
Evidenz Update: Kopfschmerzen und Migrane 16.05.26 -17.05.26 280€¢ @ ® @
Trachealkaniilenmanagement (Ambulanz und Hausbesuch) 04.07.26 — 05.07.26 399 € o o

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 17



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

M Piddiatrie

Elternberatung und -Anleitung bei Kindern mit sensorischen Dysfunktionen 22.01.26 - 24.01.26 30€ @@ o
LRS — Lese-Rechtschreib-Schwache 15.11.26 249 € o
Pddiatrische Dysphagien - Diagnostik und Therapie 21.11.26 249 € o

B Massage, Wellness

Narbenbehandlung 24.01.26 - 25.01.26 ~ 399 € o
Meditationstrainer 30.01.26 - 01.02.26 279€ @
Meditationslehrer | 3 Kursteile 08.05.26 — 10.05.26, 699€ @

29.05.26 — 31.05.26,
12.06.26 — 14.06.26

Atemtrainer 09.10.26 - 11.10.26 279€ @ @

Resilienz — Practitioner 16.10.26 — 18.10.26  279€ @

18 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Resilienztrainer nach §20 SGB V | 2 Kursteile 24.10.26 — 25.10.26, 399€ @ [ )
21.11.26 - 22.11.26

Resilienz Coach | 2 Kursteile 28.11.26 - 29.11.26, 399€ @ o
05.12.26 - 06.12.26

B Pddagogik, Psychologie, Entspannung

Ausbildung zum Mediator | 10 Kurstage | 2 Starttermine im Jahr 08.01.26,15.01.26, 440 € (] ()
22.01.26,29.01.26,
05.02.26,12.02.26,

19.02.26, 26.02.26,
05.03.26,12.03.26
oder
03.09.26, 10.09.26, 440 €
17.09.26, 24.09.26,
01.10.26, 08.10.26,
15.10.26, 05.11.26,
12.11.26,19.11.26

Schutz vor Energierdubern — wie grenze ich mich ab 10.01.26 150€ @ @ ()

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Onlinekurse

ACT - Akzeptanz und Commitment-Therapie: Grundkurs | 2 Starttermine im Jahr

ACT - Akzeptanz und Commitment-Therapie: Aufbaukurs | 2 Starttermine im Jahr

Entspannungstrainer | 3 Kursteile

Heilpraktiker fiir Psychotherapie / psychologischer Berater | 24 Seminartage

»Starke® Therapeuten - Kommunikation, Auftreten und Verhalten | 2 Kursteile

Die Bedeutung von Freispiel

Erndhrung in der Kita

Zeitraum

31.01.26 - 01.02.26
oder
22.08.26 — 23.08.26

24.04.26 — 26.04.26
oder
16.10.26 — 18.10.26

06.02.26 - 08.02.26,
13.03.26 — 15.03.26,
18.04.26 — 19.04.26

07.02.26 - 05.02.27

07.02.26 - 08.02.26,
21.02.26 — 22.02.26

10.02.26
11.02.26

Preis
299 €
299 €
399 €

399 €
799 €

3120 €

499 €

180 €
180 €

Zielgruppe

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse

Achtsamkeit — Practitioner | 2 Starttermine im Jahr

Achtsamkeit fiir Therapeuten im Praxisalltag

Achtsamkeitstrainer nach §20 SGBV | 2 Kursteile

Achtsamkeitscoach | 2 Kursteile

Essstérungen erkennen, verstehen und begleiten. Ein umfassender Uberblick.

Life Coaching: Von innen stark in Beruf & Leben | 3 Kurstage

Neurodivergenz | 2 Starttermine im Jahr

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

13.02.26 — 15.02.26
oder
25.09.26 — 27.09.26

21.03.26 - 22.03.26

04.04.26 - 05.04.26,
16.05.26 — 17.05.26

20.06.26 — 21.06.26,
04.07.26 - 05.07.26

21.02.26 - 22.02.26

21.02.26, 28.02.26,
07.03.26

28.02.26 - 01.03.26
oder
12.09.26 — 13.09.26

Preis
279 €

279 €
399 €
399 €

399 €

330 €
320 €

399 €

399 €

Zielgruppe
( N
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Onlinekurse

Kommunikationskompetenzen fiir Therapeuten

Systemisch-losungsorientierte Werkzeuge fiir Sozial- und Gesundheitsberufe
2 Starttermine im Jahr

Umgang mit psychisch erkrankten Patienten / Kunden / Klienten
Psychische Erkrankungen in der Ergotherapie

Autismus verstehen und unterstiitzen: Pddagogische Ansatze
fir den Umgang mit autistischen Kindern und Jugendlichen

Resilienz (Widerstandsfahigkeit) fiir Therapeuten im Praxisalltag

Sicher und souverdn im Netz: Pddagogische Ansdtze zur Forderung von
Medienkompetenz

Somatoforme Stdrungen

Umgang mit Angsten — in Beratung, Coaching und Therapie

Psychologie — Grundlagen

Zeitraum

07.03.26 - 08.03.26

21.03.26 — 22.03.26
oder
12.09.26 — 13.09.26

18.04.26 — 19.04.26
25.04.26 — 26.04.26
02.05.26 - 03.05.26

09.05.26 - 10.05.26
30.05.26

30.05.26 - 31.05.26
13.06.26 — 14.06.26
11.09.26 — 13.09.26

Preis

399 €
299 €

299 €
320 €
399 €
420 €

399 €
150 €

399 €

399 €
279 €

Zielgruppe
oo o o
e 000
o
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Onlinekurse

Gemeinsam stark im Umgang mit AD(H)S — vom Verstehen zum
padagogischen Handeln | 2 Kursteile

ADHS/ADS bei Kindern - verstehen und behandeln
ADHS/ADS bei Erwachsenen - verstehen und behandeln

Embodiment: Die Wechselwirkung zwischen Kdrper und Psyche verstehen und nutzen

Pilates fiir den therapeutischen Ansatz

B Stimme, Sprache

Stimmstark

Diagnostik und Therapie bei Patienten mit Aphasie

Stimm- und Sprechtherapie bei MS

Sprachtherapeutische Aspekte der kindlichen Mehrsprachigkeit

Grundlagen fiir logopddische Anwendungen mit dem NOVAFON

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

03.07.26 - 05.07.26,
07.08.26 - 09.08.26

19.09.26 — 20.09.26
26.09.26 — 27.09.26

07.11.26 - 08.11.26

14.11.26 - 15.11.26

27.06.26 — 28.06.26
26.09.26 — 27.09.26
10.10.26
14.11.26

22.11.26

Preis | Zielgruppe

799€ © @
399 € o
399 € ®
295€¢ @ @
399€ @ @
399 €
399 €
249 €
249 €
249 €

23



Onlinekurse

B Heilpraktiker, alternative Heilmethoden

Workshop Gebiihrenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz | 6 Starttermine im Jahr

Heilpraktiker-Ausbildung | 2 Starttermine im Jahr

Sektoraler Heilpraktiker fiir den Bereich Physiotherapie | 2 Starttermine im Jahr

Mikrondhrstoffe in der Orthopddie und Neurologie

Zeitraum

19.01.26 oder
17.03.26 oder
04.05.26 oder
06.07.26 oder
14.09.26 oder
17.11.26 oder

24.02.26 - 23.03.27
oder
23.09.26 - 20.10.27

27.03.26 — 29.03.26,
23.04.26 — 25.04.26,
26.04.26
oder
29.06.26 — 05.07.26

14.03.26

Preis

110 €
110 €
110 €
110 €
110 €
110 €

2940 €

2940 €
960 €

960 €
189 €

Zielgruppe

o o
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24 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse

M Geriatrie, Pflege

Selbstbestimmung im Alter fiir Pflegefachhelfer: Forderung und Unterstiitzung
fiir ein selbstbestimmtes Leben

Pflegewissen Kompakt: Pflege und Betreuung von Menschen mit
Psychiatrischen Erkrankungen im Alter | 6 Kurstage | 2 Starttermine im Jahr

Berufspadagogische Fortbildung fiir Praxisanleiter | 2 Starttermine im Jahr

Erfolgreiche Angehorigenarbeit fiir Pflegefachhelfer: Kommunikation
und Unterstiitzung fiir eine optimale Zusammenarbeit

Sexualitat im Alter: Bediirfnisse, Herausforderungen, Losungen fiir eine ganzheitl. Pflege

Betreuungskraft nach §§ 43b, 53¢ SGB XI (Fortbildungstage)

Zeitraum

07.01.26 — 08.01.26

13.01.26, 15.01.26,
29.01.26, 24.02.26,
17.03.26, 24.03.26
oder
24.09.26, 30.09.26,
13.10.26, 26.10.26,
10.11.26, 24.11.26

02.02.26 — 04.02.26
oder
30.06.26 — 02.07.26

03.03.26 - 04.03.26

10.03.26 - 11.03.26
12.03.26 - 13.03.26

Preis

120 €

240 €

240 €

400 €
400 €

120 €

120 €
300 €

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Onlinekurse

B Management

Beruflicher Umgang mit narzisstischen Menschen | 2 Starttermine im Jahr

Gepriifter Wirtschaftsfachwirt (IHK)

Gepriifter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) | 2 Starttermine im Jahr

Zeitmanagement & Selbstorganisation fiir Therapeuten
Starkung der Filhrungskompetenzen
B Therapieangebote rund ums Tier

Die Anatomie des Hundes fiir Einsteiger

Zeitraum

24.01.26
oder
05.12.26

28.03.26 — 26.06.27

18.04.26 — 14.03.27
oder
24.10.26 - 10.10.27

18.04.26 — 19.04.26
27.06.26

13.03.26 — 15.03.26

Preis

199 €

199 €
3880 €
3279 €

3279 €
399 €
199 €

380 €

Zielgruppe

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Atemcoach - Infinity Breathwork

M 26.09.26 — 29.09.26, Diisseldorf
32 UE, 699 €

Die Fortbildung Atemcoach — Infinity Breathwork
vermittelt, wie Atemarbeit gezielt zur Férderung
von Gesundheit, Leistungsfahigkeit und emotio-
nalem Gleichgewicht eingesetzt wird.

Teilnehmer lernen, den Atem bewusst wahrzu-
nehmen, zu kontrollieren und damit Kérper, Geist
und Selbstheilungskréfte zu starken. Inhalte sind
Anatomie und Physiologie des Atmens, tagliche
Atempraxis zur Verbesserung von Atemmustern
und Sauerstoffzufuhr, transformatives Atmen
zur korperlichen und geistigen Stabilisierung,
Losen von Blockaden und Stress, Aufbau und
Durchfiihrung von Breathwork-Sitzungen sowie
Selbsterfahrung und Reflexion, um andere kom-
petent als Atemcoach anzuleiten.

B Kursinhalte unteranderem:

Einfihrung in die Welt des Breathwork
Anatomie und Physiologie des Atmens
Breathwork als spirituelle Praxis erleben
Erleben der taglichen Atempraxis (Ver-
besserung der Atemmuster & Sauerstoff-
zufuhr)

Transformatives Atmen (Genesung und-
Stabilisierung auf korperlicher & geistiger
Ebene)

Atemblockaden lGsen (Stress, Fehlhaltun-
gen, Traumata etc.)

Praktische Ubungen als Teamarbeit
Ablauf und Aufbau einer Ubungsstunde
Selbsterfahrung und Reflexion als Ver-
standnis fiir andere

Wie leite ich als Coach andere an?
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Fachtherapeut Neurorehabilitation
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B 7 Module, Kéln und Krefeld B Moduliibersicht:
212 UE, 3640 € (alle Module)

Viele T.herapeuten w[lnschfzn sich mehr Si- Modul i

cherheit, Kompetenz und Hintergrundwissen

fuir Befund und Behandlung neurologisch ge- {8 Die Rehabilitation der oberen Extremitdt bei Hemiplegie 23.01. - 25.01.26 (KRE)
schédigter Patienten. und Hemiparese 06.02. - 08.02.26 (KOL)

Diﬁ \Iglglite;bildyrtlg zum Faﬁhthelrfzi;l)tgut Ngurq- 7N |CF-Assessments fiir die obere Extremitat und Training der 06.03. — 08.03.26 (KRE)
renabiiitation Ist praxisnan, vieflditig und evi- Feinmotorik bei neurologischen Stérungen

denzorientiert gestaltet, um Therapeuten aus
dem ambulanten und stationiren Bereich mit el Neglectphdnomene / Pushersyndrom 01.05. - 03.05.26 (KRE)

al;tuglllem.neﬁrow\i,;.senschaftlichen und neuro- B ¢, ctraint Induced Movement Therapy (CIMT) und ihre 16.10. - 18.10.26 (KRE)
physiologischen Wissen auszustatten, um so modifizierten Formen

die Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Be-

handlung zu schaffen. Die Weiterbildung be- 5y Update Neurorehabilitation 19.06. - 21.06.26 (KRE)
steht aus sieben Modulen. Nach Absolvierung . .

aller Module erhalten Sie ein Zertifikat. Vorteil (8 Dysphagie und Trachealkaniilenmanagement (Grundkurs) 09.09. - 13.09.26 (KRE)
ist, dass Sie zu jedem Modul einsteigen und 78| Workshop — Aus der Praxis fiir die Praxis 27.11.-29.11.26 (KRE)

diese auch einzeln buchen kénnen.

28



Fachtherapeut Neurotrainer

H 5 Module, Kéln
116 UE, 2215 € (alle Module)

Diese Fortbildung vermittelt in fiinf Modulen
spezialisierte Kenntnisse fiir die Arbeit mit
Patienten mit neurologischen Erkrankungen
wie Hemiplegie, Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose oder Schwindel. Der Schwerpunkt liegt
auf Rehabilitation und Training des Nervensys-
tems mit dem Ziel, Lebensqualitat, Teilhabe und
Selbststandigkeit zu verbessern.

Inhalte sind neurophysiologische, psychologi-
sche und konzeptiibergreifende Verfahren, Be-
fundung und Therapie nach ICF, Kompetenzen
aus Physio- und Ergotherapie, ressourcenorien-
tierte Alltagsintegration sowie Beratung von Be-
troffenen und Angehorigen. Die Module kdnnen
einzeln oder als Gesamtreihe gebucht werden.

B Kursinhalte unter anderem:

e Neurophysiologische, psychologische und
konzeptiibergreifende Anwendungsver-
fahren

e Befundung und Therapie nach ICF und
deren Integration in die Behandlung

e Kompetenzen aus Physio- und Ergothera-
pie (z. B. Lagerung, Transfer, okulomotori-
sches Training, Hilfsmittelversorgung)

e Ressourcenorientierte Einbindung des All-
tags zur Forderung von Selbststandigkeit,
Teilhabe und Lebensqualitdt der Patien-
ten

e Beratungsinhalte und Orientierungshilfen
fur Patienten und Angehorige

e Praxisnahes Erproben der Inhalte und Re-
flexion der Behandlungsergebnisse

B Moduliibersicht:

Modul

{8 NT1-FAT 1 — Funktionelles
Alltagstraining

72 NT2 — Neuropsychologische
Diagnostik und Training bei
neurologischen Erkrankungen

58 NT3 - Tatort Parkinson
und MS

/8 NT4 — FAT 2 — Die Neuropa-
thologie verstehen

58 NT5 — Schwindel untersu-
chen und behandeln
2 Starttermine im Jahr

Termin

05.02. -
08.02.26

18.06. -
20.06.25

17.04. -
19.04.26

06.11. -
08.11.26

20.01. -
21.01.26
30.09. -
01.10.26
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Neurofeedback Grundkurs

M 29.06.26 - 03.07.26, Diisseldorf
47 UE, 1390 €

Immer mehr Praxen nutzen Neurofeedback er-
folgreich zur Behandlung von Stérungen wie
AD(H)S, Autismus, Epilepsie, Migrane, Depres-
sionen sowie Angst- und Schlafstérungen. Als
spezielle Form des Biofeedbacks kann Neuro-
feedback dabei helfen, die Gehirnfunktionen
zu regulieren und die Selbstregulierung zu
verbessern.

Das Seminar vermittelt theoretische Grundla-
gen und die praktische Anwendung. Schwer-
punkt bildet die vom EEG Institut unter Leitung
von Herrn und Frau Othmer tiber die letzten 25
Jahre entwickelte Methode. An unserer Aka-
demie arbeiten wir mit der Othmer-Methode
und nutzen die Gerdte von BEE Medic mit der
Software Cygnet.

B Kursinhalte unter anderem:

e Entwicklung der Othmer-Methode

e Neurophysiologische Grundlagen zum
Verstdandnis der Methode

e Klinisches Modell: funktionelle Neuro-
anatomie, Rolle der Neuromodulatoren,
Trainingsprozess, Trainingsfrequenz, Elek-
trodenpositionierung, Interpretation von
Symptomen und Trainingsergebnissen

e Praktisches Neurofeedbacktraining mit
verschiedenen Elektrodenplatzierungen

e Eingangs-Assessment, Re-Assessment

e Trainingsprozess, Protokollentscheidung

e CPT (Continuous Performance Test) zur
Beurteilung von Impulskontrolle und
Reaktionsgeschwindigkeit




PNF Zertifikatskurs (Grund- und Aufbaukurs)
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B Diisseldorf: Behandlungsindikationen u.a.: Um das Zertifikat zu erlangen, ist es erforder-
29.10.26 - 02.11.26 (Grundkurs, Teil 1) . . lich, sowohl den Grundkurs als auch den Auf-
12.01.27 - 16.01.27 (Grundkurs, Teil 2) * Neurodegenerative Erkrankungen wie z.B. baukurs erfolgreich abzuschlieRen.

25.05.27 - 29.05.27 (Aufbaukurs) Hemiplegie, Multiple Sklerose, Parkinson PNF Kurse (Level I-I1l) erreichen das Zertifikat
° Neurotraumatologlsghe Verletzungen, ,KG-ZNS* bei erfolgreicher Priifung innerhalb

Kéln: z.B. nach Schédel-Hirn-Trauma von etwa 9—12 Monaten.

02.10.26 - 06.10.26 (Grundkurs, Teil 1) e Gesichtslahmungen bei peripheren und

16.11.26 — 20.11.26 (Grundkurs, Teil 2) zentralen Paresen

e Orthopddisch degenerative Erkrankungen,
wie z.B. Bandscheibenvorfille, Gelenkar-
throsen und Kiefergelenksdysfunktionen

e Traumatologische und chirurgische
Knochen-, Band- und Kapselverletzungen

30.06.26 - 04.07.26 (Aufbaukurs)

150 UE, 1600 € (Grund- und Aufbaukurs)

Die Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation

behandelt zentrale und periphere Bewegungs- Das Ziel der PNF-Therapie besteht darin, das
stdrungen sowie orthopddische, degenerative ~ Zusammenspiel von Nerven und Muskeln zu
und traumatologische Erkrankungen. Ihr Fokus  verbessern. Dadurch werden Bewegungen er-
liegt auf der Forderung des Bewegungsablaufs  leichtert und die Funktionsfahigkeit von Kor-
durch Therapiemethoden, die gemdf dem Cli-  perstrukturen erhalten, was Patienten bei der
nical Reasoning der ICF analysiert werden. Bewdltigung von Alltagsaktivitdten unterstiitzt.
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Viszerale Therapie (INOMT)

B 15.01.26 - 19.01.26 (Modul 01), Kéln
22.04.26 - 26.04.26 (Modul 02), Kéln
13.07.26 — 17.07.26 (Modul 03), Kéln
25.11.26 - 29.11.26 (Modul 04), Kéln
200 UE, 2560 € (alle Module)

Die Fortbildung Viszerale Therapie (INOMT) ist
ein geschlossener Ausbildungsabschnitt der
osteopathischen Ausbildung und vermittelt in
vier Modulen fundiertes Wissen zu Anatomie,
Physiologie und Pathophysiologie der Organe
sowie deren neuroanatomischen Zusammen-
hdngen. Im Fokus stehen praxisnahe Palpa-
tions- und Behandlungstechniken fiir innere
Organe, GefdB- und Lymphsystem. Durch klini-
sches Reasoning, biomechanische Ketten und
Fallbeispiele lernen die Teilnehmer, viszerale
Strukturen gezielt zu behandeln und nachhaltig
in die Therapie zu integrieren.

Faszientherapie (INOMT) FDM

W 25.06.26 - 28.06.26 (Teil 1), Diisseldorf
10.09.26 — 13.09.26 (Teil 2), Diisseldorf
80 UE, 1160 €

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Kon-
zept, das Schmerzen und Bewegungseinschran-
kungen auf pathologische Verdanderungen der
Faszien zuriickfiihrt. Dieses kdrperweite Binde-
gewebsnetzwerk erhalt Struktur und Funktion,
unterstiitzt Heilungsprozesse, Immunabwehr
und interzellulare Kommunikation. Aufbau-
end auf dem Fasziendistorsionsmodell nach
Stephen Typaldos erweitert INOMT das Kon-
zept um biokybernetische Zusammenhange.
Mit einfachen Techniken lassen sich verklebte
Strukturen losen, Bewegungen normalisieren
und Beschwerden wie Migrane, Gelenk- oder
ISG-Schmerzen, viszerale Verklebungen, Tinni-
tus oder Schwindel gezielt behandeln.




Rota-Therapie

M 21.03.26 - 23.03.26 (Teil 1), Diisseldorf
30.05.26 - 01.06.26 (Teil 2), Diisseldorf
18.07.26 — 20.07.26 (Teil 3), Diisseldorf
72 UE, 1650 €

Die Rota-Therapie ist eine neurophysiologische
Methode zur Behandlung und Prévention von
Spastik, zentralen Koordinationsstérungen,
Wahrnehmungsverarbeitungsproblemen so-
wie Lern- und Aufmerksamkeitsdefiziten. Sie
basiert auf Rotationsbewegungen um die Kor-
perachsen mit dem Ziel, das zentrale Nerven-
system zu stimulieren. Die Ubungen fordern die
sensomotorische Entwicklung und vegetative
Funktionen. Der Kurs vermittelt die Grundlagen
der Rota-Therapie und einfache Bewegungs-
tibungen zur Anwendung bei Patienten jeden
Alters, besonders bei Koordinationsstérungen,
Parkinson, Skoliose und Tonusstérungen.

B Kursinhalte unter anderem:

e Einfiihrung in die neurophysiologische
Entwicklung

e Theorie zu den Meilensteinen der Ent-
wicklung und frihkindlichen Reflexen

e theoretische Grundlagen und Ansatze der
Rota-Therapie

e Krankheitsbilder und Indikationen fiir die
Therapie

e motorische Ubungen zur Selbsterfahrung

e praktische Anwendungsanleitung am Pa-
tienten

e Anamnese und Befunderhebung

* Analyse von Alltagssituationen und All-
tagsgestaltung nach dem Rota-Konzept

e Einfiihrung in die Mundiibungen in Theo-
rie und Praxis

Hilfsmittel und Rollstuhlversorgung
Patientenvorstellung und Behandlungs-
protokolle
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Manuelle Therapie (INOMT)

B Kursstart K6ln: Serie 26-1: 23.03.26, Serie 26-2: 12.10.26

Kursstart Diisseldorf: Serie 26-1: 11.05.26

350 UE, 3710 € (alle Module, ohne Wahlmodule)

Die Manuelle Therapie ist eine Form der phy-
sikalischen Therapie, die sich auf die Behand-
lung von Stérungen des Bewegungsapparates
konzentriert.

Dabei werden vor allem die Gelenke, Muskeln
und Faszien des Kérpers durch spezielle Hand-
griffe und Mobilisationstechniken behandelt.
Zielist es, Schmerzen zu lindern, Bewegungs-
einschrankungen zu verbessern und die Funk-
tion des Korpers wiederherzustellen.

Die Manuelle Therapie wird an der Dopfer Aka-
demie in Kooperation mit INOMT angeboten
und ist modular aufgebaut.

Das Konzept wurde durch INOMT neu uber-
arbeitet und riickt das biokybernetische Kon-
zeptin den Fokus. Einem innovativen Ansatz,
der neurophysiologische Aspekte starker be-
riicksichtigt. Das biokybernetische Konzept
basiert auf der Annahme, dass der Kérper als
komplexes biologisches System mit verschie-
denen Regelkreisen und Feedback-Mechanis-
men funktioniert.

Die Modulreihe ,,Manuelle Therapie“in Koope-
ration mit INOMT ist von allen Kostentrdgern
anerkannt. Die bestandene Abschlusspriifung
berechtigt Physiotherapeuten zur Abrechnung
der Zertifikatsposition ,Manuelle Therapie®.




Manuelle Therapie (INOMT)
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B Moduliibersicht:

Standort K6ln Standort Diisseldorf

Modul Serie 24-1 Serie 25-1 Serie 26-1 Serie 26-2 Serie 25-1 Serie 26-1
(8 Extremitdten — Ex 1 23.-27.03.26 12.-16.10.26 11.-15.05.26
N Extremitdten — Ex 2 10.-14.01.26 20.-14.06.26 25.-29.01.27 17.-21.08.26
EN Extremititen — Ex 3 06.-10.05.26  06.-10.11.26 31.05.- 04.06.27 23.-27.11.26
2N Wirbelsaule — Ws 1 02.-06.09.26 22.-26.02.27 30.08.-03.09.27 | 25.-29.04.26 12.-16.04.27
SN Wirbelsdule - Ws 2 11.-15.01.27 23.-27.06.27 07.-11.02.28 23.-27.09.26 06.-10.09.27
N Wirbelsiule - Ws 3 05.-09.01.26 10.-14.05.27 13.-17.10.27  04.-08.09.28 | 20.-24.01.27 10.-14.01.28
8 Reha (KG-Gerat)* 06.-07.12.25 09.-10.10.27 09.-10.10.27 24.-25.06.28 13.-14.06.26 13.-14.11.27
SN Theoretischer Unterricht  09. - 10.05.26 11.-12.09.27 11.-12.09.27 20.-21.05.28 11.-12.07.26 04.-05.12.27
A Priifungsvorbereitung* 07.-11.09.26  06.-10.12.27 02.-06.02.28 18.-22.12.28 | 07.-11.06.27 03.-07.04.28
U Priifung 19.-21.10.26 17.-19.01.28 29.-31.03.28 05.-07.02.29 19.-21.07.27 29.-31.05.28

*Wahlmodul 35
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CMD interdisziplindr

B 16.01.26 - 22.02.26 (Basiskurs, Teil 1 & 2)
04.09.26 — 11.10.26 (Basiskurs, Teil 1 & 2)
29.05.26 — 31.06.26 (Aufbaukurs)
Krefeld, 25 UE, 1274 € (Basis- & Aufbaukurs)

Die Behandlung der Craniomandibuldren Dys-
funktion gewinnt in Physiotherapie und Zahnme-
dizin zunehmend an Bedeutung. Studien zeigen
Zusammenhange zwischen Kiefererkrankungen
und Beschwerden wie Kopf-, Nacken- oder Ri-
ckenschmerzen, Tinnitus oder Schwindel. Der
Basiskurs vermittelt Grundlagen, Anatomie, Bio-
mechanik und Pathophysiologie sowie myogene,
arthrogene und fasziale Techniken. Durch den
Einbezug zahnmedizinischer, physiotherapeu-
tischer und logopddischer Sichtweisen entsteht
ein transdisziplindres Verstandnis. Ein optiona-
ler Aufbaukurs vertieft osteopathische Aspekte
nach cranialen Konzepten, praxisnah aufbereitet
fiir Physiotherapeuten.

Neben Grundlagenwissen zu Anatomie, Biome-
chanik und Pathophysiologie sowie myogenen,
arthrogenen und faszialen Techniken werden
u.a. folgende Fragen beantwortet:

e Wie beeinflussen Kiefer und Biss die
Korperstatik und Haltung?

e Konnen Riicken-, Nacken- oder Kopf-
schmerzen vom Kiefer ausgehen?

e Wie lassen sich die Ursachen von Kiefer-
knacken und Funktionsstérungen erken-
nen und behandeln?

e Welche Rolle spielt Stress bei der Entste-
hung und Aufrechterhaltung von CMD?

* Wie gelingt eine effektive Zusammenarbeit
zwischen Zahnmedizin und Physiotherapie?

e Was kdnnen Patienten selbst tun, um ihre
Beschwerden zu lindern und Riickfalle zu
vermeiden?




Tierphysiotherapie Hund

M 21.02.26 - 29.11.26 (13 Wochenenden)
Koln oder Diisseldorf
208 UE, 3250 €

In diesem Kurs werden Sie auf den Praxisalltag
eines Tierphysiotherapeuten mit der Spezialisie-
rung auf Hunde vorbereitet. Es werden fundierte
Kenntnisse rund um Anatomie, Kommunikation
und Psychologie von Hunden vermittelt.

Auf Grundlage von Befunderhebung und Diag-
nosestellung erlernen Sie verschiedene physio-
therapeutische Techniken, um die Gesundheit
von Hunden zu unterstiitzen und zu erhalten.
Diese Fortbildung eignet sich flir Quereinsteiger
oder ergdnzend zu lhrer therapeutischen Quali-
fikation (z.B. als Physiotherapeut).

B Kursinhalte unter anderem:

Grundlagen Anatomie und Physiologie
Befund

Pathologie

Verhalten und Kommunikation (z.B. bei
Stress, Angst und Aggression)

Passive Behandlungen am Hund (z.B. Mas-
sagen, Faszien-Therapie, Manuelle Lymph-
drainage, Atemtherapie, Narbentherapie)
Aktive Behandlungen

(z.B. aktive Mobilisation, Stabilisationstrai-

ning Propriozeptionstraining, Geratetrai-
ning, Gangbildschulung, Hundesport)
Neurologie

Der geriatrische Hund

Erganzende Therapien (z.B. Hydrotherapie,
Lasertherapie, Kinesio-Taping)
Erste-Hilfe-Kurs am Hund
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Lust auf Studieren?

Ausbildungs-/Berufsbegleitendes Studium
in Kooperation mit der Thim Hogeschool
voor Fysiotherapie in den Niederlanden

Die Dopfer Akademie bietet in Kooperation
mit der THIM Hogeschool Fysiotherapie den
berufsbegleitenden Bachelor of Science in
Physiotherapie an. Der Abschluss kann par-
allel zur Ausbildung oder berufsbegleitend in
nur 1,5 Jahren erreicht werden. Er verbessert
die Karrierechancen im In- und Ausland und
eroffnet den Zugang zu Master- oder Promo-
tionsprogrammen.

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Website:

Of# 210

www.doepfer-akademie.de/fortbil-
dung/bachelor-of-science-in-physio-
therapie-thim-951/ E

+h

Bachelor of Science in Physiotherapie

Abschluss

Bachelor of Science in Physiotherapy

Credits

240 ECTS

Akkreditierung

Akkreditierungs-Organisation der Niederlande und Flandern (NVAO)

Studienaufbau

Ausbildungs- und berufsbegleitendes Teilzeitstudium

® 6 Modul-Wochenenden a 2 Tage als Pre-Bachelor-Phase
an der Dopfer Akademie Rheine oder Niirnberg
® 4 Modul-Wochenenden a 4 Tage als Bachelor-Phase
3 Wochenenden an der Dépfer Akademie Rheine oder Niirnberg
1 Wochenende an der Hogeschool Thim van der Laan (Niederlande)
e 1 Tag Studienabschluss und Diplomverleihung
an der Dopfer Akademie Rheine oder Niirnberg

Dauer Pre-Bachelor-Phase: 12 Monate, Bachelor-Phase: 18 Monate
Sprache Deutsch (Unterricht und Studienmaterial)
Kosten 6.000 Euro (alle Kosten inklusive)

Studienstart

Genaue Termine finden Sie unter www.doepfer-akademie.de/studium



Hochschulzertifikat Praxisanleitung in Therapieberufen
an der HSD Hochschule Dopfer

o

Hochschule Ddpfer
H S D University of applied sci':nces \%

Die HSD Hochschule Dopfer (HSD) ist eine
staatlich anerkannte, systemakkreditierte Hoch-
schule mit Fokus auf Gesundheit und Soziales.
Mit Standorten in Potsdam, Hamburg, Kéln und
Regensburg bietet sie praxisnahe, innovative
Studienangebote und bereitet Studierende
optimal auf vielfaltige Berufsfelderim Gesund-
heits- und Sozialwesen vor.

Praxisanleitung in Therapieberufen

Das Hochschulzertifikat Praxisanleitung in The-
rapieberufen qualifiziert Sie, Auszubildende
professionell zu begleiten. Sie erwerben medi-
zinpddagogische und berufspraktische Kompe-
tenzen, um Lernende strukturiert an Aufgaben
heranzufiihren, Wissen zu vermitteln und ihre
Entwicklung zu férdern. Die Module kombinieren

digitale Lerneinheiten mit Prasenzveranstal-
tungen am Studienort, die an Wochenenden
stattfinden, ergdnzt durch abendliche Online-
Termine und flexible Selbstlernphasen. Das
Zertifikat wird in Kooperation mit Dozent*innen
der Dépfer Akademie angeboten und verbindet
Theorie und Praxis optimal — die ideale Vorberei-
tung auf eine Schliisselrolle in der Ausbildung
kiinftiger Fachkrafte.

2 Semester | 15 ECTS | Teilzeit | Blended
Learning | 400 Stunden (inkl. Selbstlernzeit)

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Website:
www.hs-doepfer.de/weiterbildung/

zertifikat-praxisanleitung-in-
therapieberufen




Gemeinsam lhr Ziel im Blick!

Jetzt Beratungsgesprach vereinbaren.

Michael Erdmann
Leitung Dopfer Akademie
Diisseldorf, Krefeld, Kéln

Riya Dagili
Assistenz Dopfer Akademie
Diisseldorf, Krefeld, Kéln

Dopfer Akademie Diisseldorf
Werdener Str. 8, 40227 Diisseldorf
duesseldorf@doepfer-akademie.de

Dopfer Akademie Krefeld
HochstraBBe 25-27, 47798 Krefeld
koeln@doepfer-akademie.de

Dopfer Akademie Kdln
Custodisstrafie 3-17, 50679 Kdln
koeln@doepfer-akademie.de

Tel.: (0211) 179 466 53 oder
(0151) 169 117 09

www.doepfer-akademie.de

Stand: 01.2026

Anderung und Irrtum vorbehalten.
Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird
hdufig nur die ménnliche Geschlechts-
form verwendet. In diesen Féllen werden
alle weiteren Geschlechtsformen immer
mit eingeschlossen.

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

©@6 3




